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Editorial

Com o objetivo de criar um elo de 
comunicação entre profissionais, 
clientes e parceiros a Metaclínica 
inaugura o Meta Informe, que é
um boletim informativo com 
periodicidade mensal. O Meta 

Informe  contará com as seguintes 
seções: Destaque do Mês, Mural e 
Fique Ligado. E ainda teremos 
matérias exclusivas com dados 

históricos e também 
administrativos. 

Contamos com a sua parceria 
nesta empreitada e desejamos a 

todos uma boa leitura! 

A Administração 

Destaque do Mês

Regina Sarmento é nutricionista da Metaclínica e revisora 
técnica do livro “Coma, Emagreça e Permaneça em Forma”
escrito por Michel Montignac. O livro apresenta um método 
saudável e não agressivo de emagrecimento sustentável, sem 
efeitos colaterais ou agressões ao organismo. Assim se 
consegue, após o emagrecimento, a manutenção do equilíbrio 
ponderal pela mudança de hábitos alimentares, com uma dieta 
balanceada, saborosa e sem passar fome. Obtendo-se dessa 
maneira uma significativa melhoria da qualidade de vida. 
Recomendamos! O livro está disponível na recepção da 
clínica.

Fique Ligado

INFORMATIZAÇÂO - MetaClínica investe na informatização dos 
processos. No mês de setembro iniciou-se a construção do site da 
Empresa com o objetivo de disponibilizar informações on line tanto 
para os profissionais, quanto para os clientes e parceiros. A 
previsão do lançamento do site é Janeiro de 2008. Contribua dando 
suas sugestões para o melhor desenvolvimento deste projeto.

SAS - O Serviço de Atendimento Social da Metaclínica tem sido 
notícia entre os grupos de discussão na internet como referência 
em atendimento de qualidade. Parabéns aos profissionais que 
compõe esse time.

Meta Clínica de Psicoterapia Ltda. 
Rua Goethe, 25 – Botafogo

Informações: 2286-2306 ou 2266-3751
sasmetaclinica@gmail.com

Mural

Aqui você anuncia seus serviços e 
também troca informações enviando 
perguntas para profissionais da saúde.

Mande suas dúvidas para 
sasmetaclinica@gmail.com

Curiosidades

A Metaclínica fica localizada na Rua 
Goethe. Você sabe quem foi Goethe? 
Nos pesquisamos e respondemos:  
Johann Wolfgang Von Goethe nasceu em 
1832 na Alemanha. Além de cientista, 
filósofo e botânico, Goethe foi um 
importante escritor. 


